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«Η καθημερινότητά μας…»

  Ο χρόνος σε ταξιδεύει, σε αλλάζει και κάποια στιγμή σου επιτρέπει για λίγο να κάνεις ένα
διάλειμμα και να αναπολήσεις στιγμές που έζησες, να σκεφτείς τη ζωή πώς ήταν κάποτε.

  Αγαπητοί φίλοι και συμπατριώτες, η φετινή μας έκδοση είναι αφιερωμένη στην καθημερι-
νότητα των Αντικυθήρων όπως τη ζήσαμε τις τελευταίες δεκαετίες. Οι περισσότερες ασχολίες 
των κατοίκων είχαν σχέση με την γεωργία, την κτηνοτροφία και την αλιεία.  Ο αγώνας των 
ανθρώπων μας για το ψωμί  που ήταν ιερό σύμβολο της καθημερινής μας ζωής  ήταν διαρκής  
και μεγάλος. Μέσα από τις δυσκολίες των καιρών, με λιγοστά μέσα και αγαθά οι Αντικυθήριοι 
κατάφερναν να λένε μια κουβέντα στο τέλος της ημέρας: «Δόξα τω Θεώ. Αύριο πάλι…»

  Ο χρόνος δε σταματά, όλα αλλάζουν. Μαζί αλλάζουμε και εμείς και ο τρόπος ζωής μας.
Η εξέλιξη  μας βοήθησε  τα τελευταία χρόνια βελτιώνοντας την ποιότητα ζωής και προσφέρο-
ντάς μας διάφορες ανέσεις. Πολλές από τις ασχολίες εκείνης της καθημερινότητας αντικατα-
στάθηκαν από το «έτοιμο» και το «εύκολο». Μαζί συνέβη και κάτι ακόμη. Ξεχάσαμε ότι η ζωή 
κερδίζεται όχι μόνο με τα εύκολα αλλά και τα δύσκολα. Κι ενώ αναρωτιόμαστε για τη χαμένη 
γοητεία εκείνων των εποχών, ας θυμηθούμε με τις εικόνες αυτό που όλο και πιο σπάνια συνα-
ντάμε στη σημερινή καθημερινότητά μας.  Καλό είναι να κρατήσουμε μερικά στοιχεία από την 
παλιά ζωή των Αντικυθήρων, έστω και εθιμοτυπικά,  για να μην αποξενωθούμε από τη γοητεία 
που περικλείει ο μόχθος για τα αυτονόητα…

  Καλή Χρονιά, με επιμονή στα δύσκολα!
                                                                              Διονύσης Προγουλάκης
                                                                           Πρόεδρος Κοινότητας Αντικυθήρων
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Φωτογραφία εξωφύλλου:
Αποβίβαση επιβατών στα 
Αντικύθηρα με βάρκα
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Προετοιμασία για το άναμμα του φούρνου
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Ιανουάριος
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Φεβρουάριος

Επίσκεψη στο αγροτικό ιατρείο για εξέταση της πίεσης



Μάρτιος

Περήφανη Συμπατριώτισσα ανοίγει φύλλο
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Απρίλιος
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Οι αποσκευές μας εκφορτώνονται από το πλοίο με βάρκα
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Οι Αντικυθήριες και το ψωμί του πανηγυριού
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Παραγωγή μελιού στα Αντικύθηρα
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Λίχνισμα στο αλώνι
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Τρυγητό στα αμπέλια
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Αντικυθήριοι πατούν τα σταφύλια στο λανό
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Επιστρέφουμε από το ψάρεμα
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Οργώνοντας το χωράφι
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Η γιαγιά αρμέγει το πρόβατό της

Δεκέμβριος


